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TORK

A megfeleld kézhigienével
megelbzhetbk a betegségek.

1. Nedvesitsiik be
keziinket langyos vizzel.
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2. A szappan adagoldbol 3. Doérzsoljik be 4. Az egyik kezilinkkel
nyomjunk a keziinkre a tenyeriinket alaposan doérzséljuk be
szappant. a szappannal. a masik kézfejlinket.
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5. Figyeljink az ujjk6z6kre 6. Az ujjbegyeket 7. A hiivelykujjainkat
is mindkét kézfejiinkon. dorzséljiik a masik kalén-kalén megmarkolva
tenyeriinkhéz. alaposan szappanozzuk be.
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9. Mindkét kezlinket 10. Végiil kéztéri6papirral

alaposan 6blitsuk le vizzel. alaposan toréljuk
szarazra a kezeinket,

figyelve az ujjkbzdkre is.

8. Ujjainkkal korkérésen
masszirozzuk a szappannal
mindkét tenyeriinket.



